关于调整本学期期末步道乐跑课外锻炼时段的通知
 
 
为扎实推进我院学生体质提升专项行动，切实保障期末阶段课外体育锻炼工作有序开展。考虑到本学期期末课程结课、复习备考时间紧张，且日间天气多变等实际学情，为最大限度便利学生完成课外锻炼任务，保障学生锻炼安全与锻炼时长，经研究，决定对本学期第十五周至十七周步道乐跑课外跑锻炼时段进行优化调整，具体事宜通知如下：
 
一、调整后锻炼时段
 
步道乐跑课外跑开放时段调整为：6月8日至6月28日（共21天）；每日6:40—7:40、16:30—21:00。
 
二、有效打卡规则
 
1. 每日早、晚两个锻炼时段可分别完成一次有效课外跑打卡；
2. 单人每日打卡次数最多不超过两次，超出次数不计入有效成绩；
3. 所有打卡需严格遵守步道乐跑平台规则及校园锻炼管理要求，规范完成跑步里程、配速、点位等考核指标，确保打卡真实有效。
 
三、相关要求
 
1. 请各位同学合理规划个人时间，错峰参与课外锻炼，利用期末调整时段积极完成剩余锻炼任务，杜绝拖延积攒。
2. 晚间锻炼请务必注意人身、出行安全，选择校园安全路段跑步，尽量结伴锻炼，避免夜间单独前往偏僻区域。
3. 严禁代跑、作弊等违规行为，一经发现，将按照学院体育课程考核相关规定严肃处理，取消当期课外锻炼成绩。
 
[bookmark: _GoBack]请全体同学认真落实课外体育锻炼要求，坚持日常运动，切实提升个人身体素质，顺利完成本学期课外跑考核任务。
 
特此通知。
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